
GUIA DO RELATÓRIO INTERMÉDIO 
 
 

O guia do relatório intermédio guia destina-se aos alunos-estagiários (AE) do 4º 
ano do Curso de Ciências do Desporto – variante de Gestão e Lazer. O relatório deve 
ser uma reflexão crítica sobre o desempenho do AE durante o período a que se refere. O 
relatório é um documento original e individual. 
 

Assim sendo, são objectivos do relatório intermédio servir de: 
1. Elemento de controlo das tarefas de estágio; 
2. Elemento de avaliação; 
3. Elemento de reflexão 

 
Os relatórios intermédios devem ser enviados por correio electrónico até às datas 

definidas no início do ano lectivo para o respectivo supervisor de estágio: 
 

Desta forma, o relatório deverá incluir os seguintes itens: 
1. Introdução 
2. Corpo do relatório 

2.1. Resumo dos projectos e/ou das actividades planeadas 
2.2. Resumo dos relatórios das actividades 

3.  Conclusões 
3.1. Análise crítica geral 
3.2. Aspectos positivos 
3.3. Aspectos negativos 
3.4. Sugestões futuras 

4. Anexos 
4.1. Projectos detalhados e/ou actividades planeadas detalhadas 
4.2. Relatórios detalhados das actividades 

 
NOTAS: 

• O relatório não deve exceder as 10 páginas A4 formatadas com Times New 
Roman, corpo 12 e espaçamento 1,5. 

• O limite de páginas exclui os anexos. 


