Regulamento de Estagio do Curso de Ciéncias do Desporto variante de Gestéo e Lazer

Ao abrigo do disposto no Art. 26° do Regulamento de Frequéncia e Avaliacdo da ESEB séo
definidas as normas de funcionamento e realizacdo do Estagio do curso de Ciéncias do Desporto
variante de Gestao e Lazer.

Art. 1° (Objectivo e &mbito do regulamento)

1. O presente regulamento tem por objectivo definir as normas gerais de funcionamento
do Estagio inserido no 4° ano do curso de Ciéncias do Desporto variante de Gestéo e
Lazer.

Art. 2° (Objectivo do Estagio)

1. O Estagio tem por objectivo o aprofundamento e operacionalizacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso pela confrontagdo com a realidade de
uma actividade profissional, habilitando o aluno para o exercicio dessa actividade
profissional.

Art 3° (Colocacéo dos Alunos)

1. A ESE compromete-se a providenciar lugares de estagio para todos os alunos
matriculados.

2. Sera dada aos alunos a possibilidade de escolherem os lugares disponiveis.

3. Para os efeitos do nimero anterior sera elaborada uma lista ordenada, de acordo com a
média das classificacdes obtidas no 1° Ciclo do curso, sendo dada prioridade aos
alunos com melhor classificacdo média.

Art.4° (Da realizacdo do Estégio)

1. O Estdgio é realizado em instituices publicas ou particulares de idoneidade
reconhecida pelo Departamento de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica,
nomeadamente autarquias, clubes e associacBes desportivas, empresas privadas
ligadas ao sector, etc.

2. A realizacdo de Estdgio numa determinada instituicdo pressupde a existéncia de
protocolo de colaboracao entre a ESEB e a instituicéo.
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A realizacdo do estagio pressupde o desempenho de uma actividade, relacionada com
0s objectivos do curso, na instituigdo de acolhimento.

4. O aluno deve cumprir um horario semanal, a estipular pela instituicdo de acolhimento,
tendo em consideracéo o horério escolar do aluno, devendo ser reservado pelo menos
um dia por semana para frequéncia das aulas e contactos com os docentes.

5. A actividade a desenvolver pelos alunos no estagio nao é remunerada.

Art. 5° (Supervisdo do Estagio)

1. A supervisdo do estdgio ficard a cargo de um dos docentes do Departamento de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica.

2. A instituicdo que recebe os estagiarios devera nomear um Orientador, devendo
possuir, sempre que possivel, pelo menos o grau académico de licenciatura.

Art. 6° (Competéncias do Supervisor)
1. Prestar o apoio que o aluno solicitar.



2. Contactar a instituicdo através do Orientador para organizar o inicio do estagio,
receber informacdo acerca do desempenho do aluno, das suas condicdes de trabalho,
da assiduidade, etc.

3. Fazer a avaliacdo e classificacao final do aluno.
Art.7° (Competéncias do Orientador)

1. Acompanhar o aluno durante o seu trabalho.

2. Prestar o apoio que o aluno solicitar.

3. Contactar o Supervisor para transmitir informacdo acerca do desempenho do aluno,
das suas condic@es de trabalho, da assiduidade, etc., quando o achar necessario.

4. Fazer um relatério final circunscrito do desempenho do aluno.
Art. 7° (Do Aluno)
1. O aluno deve:
a. Ser assiduo e pontual.

b. Cumprir com as tarefas que a instituicdo que fornece o estagio e o orientador
Ihe solicitarem.

c. Cumprir as normas vigentes na instituicdo que fornece o estagio.

d. Elaborar um relatorio final de estagio, que deve ser circunscrito e onde deve
constar, entre outras:

i. A entidade onde realizou o estégio.
ii. As funcdes e tarefas desempenhadas.
Art. 9° (Classificacéo final do aluno)

1. Compete ao Supervisor, tendo em consideracédo o relatério do Orientador e o relatorio
de Estégio elaborado pelo aluno, atribuir uma classificacao final ao aluno.

Art 10° (Disposicoes finais)

1. No caso de reprovacdo o aluno terd que realizar o Estagio no ano lectivo seguinte
devendo para o efeito efectuar nova matricula.



