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	RESUMO
1) A Educação Física: conceito, características e objectivos gerais. 2) O programa da disciplina de Educação Física do 1º Ciclo do ensino Básico 3) Estratégias de realização do programa da disciplina de Educação Física no 1º Ciclo do Ensino Básico: preparação e planificação do processo de ensino-aprendizagem; realização do processo de ensino-aprendizagem; análise e avaliação do processo de ensino-aprendizagem.


INTRODUÇÃO

A disciplina de Teoria e Prática da Educação Física é uma disciplina anual, leccionada no 2º ano do Curso de Professores do 1º Ciclo do Ensino Básico.

Dispõe de uma carga horária de quatro horas semanais, repartidas por duas aulas.

Pretende-se com esta disciplina dotar os alunos de vivências, conhecimentos e competências que lhes permitam cumprir as tarefas centrais da intervenção pedagógica do professor em qualquer disciplina: a preparação, a realização e análise/avaliação do processo de ensino/aprendizagem.

OBJECTIVOS GERAIS

· Compreender a natureza e o significado da Educação Física enquanto disciplina escolar. 

· Compreender o papel das actividades desportivas no processo de desenvolvimento dos atletas e na relação escola/envolvimento.

· Compreender a filosofia, as características, a composição curricular e a função do programa de Educação Física do 1º do Ensino Básico.

· Dominar estratégias de ensino associadas às três tarefas centrais do professor:

- Preparação e planificação do processo de ensino/aprendizagem;

- Realização do ensino;

- Análise e avaliação do rendimento dos alunos e dos comportamentos de ensino do professor.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

1 - A disciplina de Educação Física 

1.1 - Conceito, características e objectivos gerais da Educação Física

1.2 – Contributo da Educação Física para o desenvolvimento global dos alunos
1.3 – As capacidades motoras


* Condicionais



Força



Velocidade



Resistência



Flexibilidade


* Coordenativas: Ritmo, equilíbrio, diferenciação cinestésica, reacção e orientação espacial

2 – O programa da disciplina de Educação Física do 1º Ciclo do Ensino Básico

2.1 – Filosofia e características gerais

2.2 – Estrutura e composição curricular

2.3 – Ilustração e vivência prática dos principais objectivos e das principais habilidades específicas dos diferentes blocos programáticos

2.3.1 – Deslocamentos e equilíbrios

2.3.2 – Perícias e manipulações

2.3.3 – Patinagem

2.3.4 – Percursos na natureza

2.3.5 – Actividades rítmicas e expressivas (dança)

2.3.6 – Jogos (jogos pré-desportivos: jogos de perseguição, mata, bola ao fundo, bola ao capitão, jogos de atletismo, jogos de futebol, jogos de raquetas, etc.)

2.3.7 – Ginástica

2.3.8 – Actividades de adaptação ao meio aquático

3 – Estratégias de realização do programa da disciplina de Educação Física no 1º Ciclo do Ensino Básico

3.1 – A planificação do processo de ensino/aprendizagem 

3.1.1 - Considerações prévias

3.1.1.1 - Conceito, necessidade e objectivos do planeamento

3.1.1.2 - O programa - documento orientador do planeamento 

3.1.1.3 - Os objectivos - referências orientadoras e controladoras do processo de ensino/aprendizagem

3.1.1.4 – Os exercícios (conceito, estrutura, função e critérios de selecção)

3.1.1.5 - A organização da prática e da actividade dos alunos 

3.1.1.7 - Os estilos de ensino (comando, tarefa, avaliação recíproca, programa individual e descoberta guiada)

3.1.2 - Etapas do processo de planeamento 

3.1.2.1 - Plano anual

3.1.2.2 - Plano de unidade

3.1.2.3 - Plano de aula

3.2 - As técnicas de intervenção pedagógica

3.2.1 – Dimensões da intervenção pedagógica: instrução, gestão, clima e disciplina

3.2.2 – Referência a algumas técnicas de instrução

3.2.3 – Referência a algumas técnicas de gestão 

3.2.4 – Referência a algumas técnicas de clima relacional

3.2.5 – Referência a algumas técnicas de disciplina

3.3 - A análise e a avaliação do processo de ensino/aprendizagem 
3.3.1 – Conceito e finalidades da avaliação

3.3.2 - Princípios gerais da avaliação

3.3.3 - Instrumentos de avaliação

3.3.4 - A avaliação do rendimento dos alunos 

3.3.4 - A avaliação do processo de ensino 

3.3 - A análise e a avaliação do processo de ensino/aprendizagem 
METODOLOGIA

A leccionação dos conteúdos programáticos processar-se-á em aulas teóricas (cerca de 30%) e aulas teórico-práticas (cerca de 70%).

Nas aulas teóricas, procurar-se-á fazer uma primeira abordagem dos conteúdos programáticos.

Nas aulas teórico-práticas procurar-se-á fazer, através da realização de trabalhos em grupo, da análise de aulas em diferido e da análise de aulas leccionadas por alunos em condições simplificadas, a consolidação e a aplicação dos conhecimentos adquiridos e a exercitação das múltiplas destrezas de ensino.

AVALIAÇÃO

A modalidade normal de avaliação será a de frequência que incidirá sobre o comportamento dos alunos nas situações seguintes:
1) Participação nas aulas (assiduidade, empenhamento) - 15%.

2) Desempenho em situações práticas – 20%

2) Teste escrito - 30%;

3) Trabalhos individuais ou em grupo realizados ao longo do decurso das aulas – 35%. Estes trabalhos consistirão na elaboração de documentos escritos e sua apresentação e defesa nas aulas sobre temas diversos (planificação e execução de aulas, relatórios de aulas leccionadas e ou observadas, etc.).



3.1. Trabalhos de grupo ou individuais – 15%



3.2 Prática pedagógica  - 20%.

Consideram-se aprovados os alunos que obtenham uma classificação final igual ou superior a 10 valores.
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